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Anno nuovo, … vita nuova? Ancora 
troppi sprechi
Una mano arriva dalla tecnologia con 
le App
Anno nuovo, problemi vecchi. Ebbene sì, 
il 2023 è iniziato con le conosciute anno-
se questioni che sembrano ancora lontane 
dal fornire numeri da svolta epocale, anche 
se piccoli passi ci sono ma restano insuf-
ficienti perché si possa parlare di “nuova 
pagina”. Il cibo buttato è una piaga, ormai 
viene ribadito da più parti, in decine di 
forum, summit, vertici mondiali. Eppure 
ancora troppo poco si è fatto. Da poco è 
iniziato un nuovo anno, chissà se il 2023 
sia davvero quello giusto per dire che una 
nuova era è cominciata. La decima edizio-
ne della “Giornata Nazionale di Prevenzio-
ne dello spreco alimentare”, che si è svolta 
domenica 5 febbraio, è una giornata delle 
coscienze soprattutto riguardo gli acquisti. 
Pagine di relazioni di grandi istituzioni 
(Fao, Onu, Governi, e chi più ne ha, più 
ne metta), sostanzialmente vanno tutte in 
un’unica direzione: c’è troppo cibo che fi-
nisce nella pattumiera. Comperiamo trop-
po rispetto al necessario, e le aziende a loro 
volta producono in modo esponenziale. I 
“gesti individuali”, dunque le famiglie – 
vuoi la pandemia, vuoi la guerra, vuoi la 
congiuntura – sono significativi e impor-
tanti, ma non bastano ancora. Gli ultimi 
dati parlano – reggiamoci bene – di circa 9 
miliardi: si tratta del valore dello spreco di 
cibo, solo in Italia. Una cifra che raggela. 
Questa indagine della Waste Watcher (os-
servatorio sullo spreco alimentare) raccon-
ta anche i consumi degli italiani tracciando 
una fotografia ancora preoccupante. Cifre 
importanti, a fronte di una medaglia che 
dall’altro lato vede popolazioni e Paesi 
non avere la base (pane e acqua) per il nor-
male sostentamento. L’obiettivo dell’Onu, 
ormai noto, è quello di dimezzare lo spre-
co alimentare entro il 2030, e di fatto non 
sembra così irraggiungibile, anche a fronte 
di coscienze nuove che si formano, indiriz-
zate ad acquisti maggiormente sostenibili, 
pranzi-cene-colazioni fuori casa ridotte, e 
la preferenza di prodotti a Km0. Tante le 
iniziative che si fanno avanti, come, ad 
esempio, le App che aiutano a mangiare 
meglio e a risparmiare. È infatti possibile 
scaricare e attivare gratuitamente la nuova 
App istituzionale “Sprecometro” (mag-
giori informazioni su sprecometro.it): un 
amico quotidiano per vivere sostenibile. 
L’applicazione è stata sviluppata dall’Os-
servatorio Waste Watcher International e 
fornisce una mano non indifferente su cibo 
e sostenibilità.
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