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I Cammini
Per commentare l’eccezionale proli-
ferazione dei Cammini che si registra 
in questi ultimi anni, un giornale ha 
utilizzato come titolo: “Alla ricerca 
del silenzio perduto” parafrasando la 
ben nota opera di Marcel Proust. Il 
titolo del giornale attribuisce al silen-
zio la capacità di rigenerare corpo e 
mente, perché è solo allontanandosi 
da ciò che costituisce la nostra quoti-
dianità, che ci si può ritrovare.
L’atto del camminare comporta ba-
nalmente andare da un punto a un al-
tro ma è proprio nel tragitto che assu-
me un significato profondo: l’uomo 
matura facendo esperienza. Una sorta 
di metafora della vita che mette alla 
prova dal punto di vista fisico e psi-
cologico. L’uomo si riappropria della 
natura nel modo a lui più congeniale, 
camminando e, in questo modo, può 
ritrovarsi tanto quanto perdersi. 
Ora lo si chiama cammino, un tem-
po era il pellegrinaggio, entrambi 
esprimono un desiderio profondo di 
cambiamento interiore, un bisogno 
di esperienze nuove. Jung descrive 
questo stato come l’insoddisfazione 
che spinge alla ricerca e alla scoperta 
di nuovi orizzonti. 
Al cammino e al pellegrinaggio si 
associano le idee di espiazione e pu-
rificazione presenti in molte religio-
ni. Attraverso l’atto di camminare si 
rende omaggio a Colui che per primo 
santificò alcuni luoghi: Cristo, Ma-
ometto, Osiride, Buddha, ognuno di 
loro ha iniziato percorsi che l’uomo 
di ogni tempo ripercorre. I cammini 
diventano modi per passare da una 
condizione a un’altra, alla stregua 
dei riti di passaggio. Molti li affron-
tano senza un preciso fine religioso-
spirituale ma, alla fine del percorso, 
anche i più scettici dichiarano di es-
sere cambiati. 
Una moda quella attuale? Probabil-
mente sì ma anche un grande deside-
rio di scoprire quel qualcosa che evi-
dentemente manca nella nostra vita.   

Alessandra Panarotto
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“La vera casa dell’uomo non è una 
casa, è la strada. La vita stessa è 
un viaggio da fare a piedi.” 

(Bruce Chatwin)


