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A luce spenta. In attesa che una lumino-
sità nuova ci guidi fuori dalle tenebre.
Accendere o non accendere la luce, questo 
è il problema. Chi l’avrebbe mai detto che 
saremmo arrivati al punto di valutare con 
estrema attenzione il consumo della cor-
rente elettrica nelle nostre case? Eppure è 
così. Il nostro benessere, spesse volte abu-
sato, è come se si fosse rivoltato contro 
di noi. La Terra, maltrattata, è da tempo 
che invia segnali alla nostra coscienza, e 
forse adesso qualcosa di importante in noi 
è scattato. La pandemia è ancora in atto, 
la guerra spaventa ogni giorno, il caro-
”tutto” non ci fa dormire - dall’energia ai 
generi di prima necessità a partire dal pane 
-, non c’è giorno che ci si svegli col timore 
di un nuovo problema fuori dalla porta. E 
ora, ogni nostra decisione è valutata con 
estrema attenzione. Dal cibo alla luce di 
casa, mai ci saremmo aspettati di arrivare 
ad un punto simile. La paura e l’incertezza 
di certo ci hanno (o forse ci stanno) cam-
biando notevolmente, soprattutto nelle 
abitudini che ci hanno accompagnato fino 
a ieri. Spesse volte cattive, superficiali, in-
sensate, ma la situazione non poteva non 
spingerci a invertire la rotta. Un terremoto 
inatteso, di proporzioni impensabili, ha 
intaccato le nostre effimere sicurezze, ed 
ora siamo qua a decidere se forse non è 
meglio spegnere la luce del salotto intan-
to che stiamo in cucina. O ad acquistare 
“uno” invece di “due o tre”, accumulando 
beni in eccesso. Già, la luce. Quella del-
la coscienza, quella che ha fatto scattare 
le migliori idee, quella che ancora scalda 
la Terra e genera il nostro avvenire. La 
luce come guida, quella emanata dalle 
stelle che Dante tornò a rivedere dopo il 
buio delle tenebre infernali. Tutti siamo in 
attesa della luce, ma una luminosità rin-
novata, un faro che ci guidi in un mondo 
diverso da quello che abbiamo vissuto 
fino ad ora. Da tempo lottiamo contro lo 
spreco alimentare, ma ogni anno si fanno 
piccoli passi. La scossa della guerra, della 
pandemia, ci hanno obbligato a scelte ben 
precise e ponderate. Le catastrofi hanno 
sempre imposto alle persone cambiamen-
ti, ed è ciò che stiamo affrontando con la 
quotidianità che viviamo. Lo sconforto, 
però, ci rinnova la fiducia nel domani, un 
sole più luminoso tornerà a riscaldare la 
terra e di certo il cambiamento epocale in 
atto lascerà strascichi indelebili in ciascu-
no di noi.
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