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L’albero di Natale
Origine: l’albero è la raffigurazione più co-
mune dell’asse del mondo venerato in molte 
religioni. L’albero di Natale è una di queste 
rappresentazioni. L’abitudine di decorare gli 
alberi sacri con nastri, fiaccole, oggetti colo-
rati è antica. Gli alberi cosmici erano abbel-
liti con i simboli del Sole, della Luna e delle 
Stelle. Non tutti gli alberi sono sacri, l’abete 
lo era per i Germani che adoravano Odino; 
i Vichinghi dell’estremo nord ritenevano 
magico l’abete rosso perché non perdeva le 
foglie neppure durante gli inverni più rigidi. 
Per portare i benefici dell’albero dentro le 
case erano soliti tagliarli nella settimana che 
precedeva la notte più lunga, quando cele-
bravano le feste solenni per auspicare il ritor-
no del sole; li decoravano con frutti e bacche 
colorate. Tradizione simile era presente an-
che presso i Romani che, alle calende di gen-
naio, abbellivano le case con rami di pino. 
Nella Bibbia l’albero è citato più volte: come 
albero della vita posto al centro del paradiso 
terrestre (Genesi, 2.9), come Albero di Jesse 
(Isaia 11,1.10), o quello della Croce. I Cri-
stiani lo identificarono nell’agrifoglio perché 
le sue spine richiamano quelle della corona 
di Cristo e le sue bacche le gocce del sangue 
versato. 
Diffusione. L’uso moderno dell’albero na-
sce a Tallinn, in Estonia, nel 1441, quando 
in piazza fu eretto un grande abete, intorno 
cui ballavano, uomini e donne non sposati, in 
cerca dell’anima gemella. La tradizione fu ri-
presa in Germania nel 1500, furono scelti gli 
abeti per il significato magico che avevano 
per il popolo. L’uso di candele per decorare i 
rami risale al 1700. Per lungo tempo la tradi-
zione dell’albero di Natale rimase circoscrit-
ta alle regioni a nord del Reno. A sud la sua 
diffusione fu ostacolata dalla presenza catto-
lica che la riteneva una consuetudine prote-
stante. Solo nell’Ottocento l’albero di Nata-
le fu introdotto in Austria, per volere della 
principessa Henrietta von Nassau-Weilburg; 
mentre in Francia la promotrice fu la duches-
sa di Orléans. Il contributo decisivo alla sua 
diffusione è da attribuire però al principe 
Alberto di Sassonia-Coburgo-Gotha, marito 
della regina Vittoria, che volle nelle proprie 
residenze questa tradizione a lui familiare; 
la novità si estese come una moda in tutto il 
mondo anglosassone. In Italia il primo albe-
ro di Natale fu quello della regina Margheri-
ta (dopo il 1850). Fu nel Novecento che que-
sti alberi conobbero il momento di maggiore 
diffusione, diventando il simbolo natalizio 
più frequente. Nel dopoguerra il fenomeno 
assunse una dimensione commerciale senza 
precedenti. Oggi sono spesso sostituiti da al-
beri artificiali o alternativi che ognuno può 
creare con materiali di riciclo. 
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Alberi alternativi minimal rispetto la 
classica rappresentazione, perché ciò 
che conta è il simbolo, non la ricchez-
za dei materiali e degli addobbi.


