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Camminare nella natura: dove?

Basta scegliere tra i molti sentieri che paesi 
e regioni hanno segnalato per promuovere 
il proprio territorio per cui sono state scrit-
te mappe, stampati libri, registrate coordi-
nate. Perché? Per appagare il desiderio di 
conquista dell’uomo che si rinnova senza 
sosta tanto che, raggiunto un obiettivo, ne 
cerca subito un altro. Per provare le proprie 
capacità, mostrarsi e fare la ruota con ami-
ci meno dotati o meno esibizionisti, evitare 
spiagge affollate. Perciò via con i cammi-
ni! anche se difficili e lunghi e, dopo aver 
raggiunto vette e laghi solitari, scenari per i 
pochi che sfidano caldo, freddo, fatica, dif-
ficoltà; guardarsi indietro e sognare un al-
tro cammino. Tutti hanno fatto almeno una 
volta qualcosa del genere e raccontato con 
soddisfazione la propria esperienza. 
Le proposte selezionate servono solo per 
ricordare le meraviglie offerte da un pia-
neta da guardare e percorrere sempre con 
rispetto.  
La Via Alpina: un cammino di 5000 km che 
attraversa otto paesi, il più ampio spazio 
naturale europeo, ricco di tradizioni e cul-
tura. Questa Via è un progetto innovativo 
attorno al quale si sono riuniti stakeholder 
pubblici e privati per valorizzare il patri-
monio alpino comune. 
L’Inca Trail: arrivare a Machu Picchu a 
piedi è un’avventura esaltante da provare 
sull’Inca Trail, un percorso di soli 43 km 
sulla cordigliera delle Ande. Si attraversa 
la foresta pluviale amazzonica e la tundra 
alpina sulle strade che gli Inca fecero per 
collegare le proprie città. Inizia nella Valle 
Sacra e termina a Intipunku, la Porta del 
sole, ingresso a Machu Picchu (vedi foto). 
Hadrian’s Wall Path, è il percorso che se-
gue il Vallo di Adriano, da Bowness-on 
Solway a South Shields, 150 km per uno 
tra i più affascinanti long-trail che si snoda 
tra campagne e brughiere selvagge rivelan-
do la sua natura di collegamento tra l’aspra 
Scozia e la placida Inghilterra. È il traccia-
to che segnò il confine delle terre romaniz-
zate, con i significati storici che ha avuto.
Per i più audaci c’è l’Appalachian Trail, 
una leggenda lunga 3500 km sulla East Co-
ast americana e il Patagonia coast to coast 
un’avventura alla fine del mondo, 5000 km 
da fare in bicicletta, dalle cascate dell’I-
guazù a Ushuaia. 
Un elenco non può regalare emozioni, può 
però stimolare a compiere i primi passi 
verso un turismo lento e responsabile per 
cercare quelle emozioni che arricchiscono 
la vita.

Alessandra Panarotto
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In copertina:
Non esistono due viaggi uguali che 
affrontano il medesimo cammino. 

(Paulo Coelho)
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