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Crisi alimentare, grazie a “Operazione 
Pane”
Le famiglie hanno un valido sostegno

Un’impennata significativa della pover-
tà in Italia. A dirlo, come sempre, sono i 
numeri. Difficoltà ad arrivare a fine mese, 
e il problema riguarda anche il semplice 
reperimento del cibo. Non gli sfizi, chia-
riamo subito, ma ciò che sta alla base di 
un’alimentazione “normale”, gli elementi 
della quotidianità. Un Pianeta che viaggia 
sempre più a due velocità: ricchi sempre 
più ricchi, e poveri sempre più tali. Il 15 
maggio si è svolta la Giornata Mondiale 
della Famiglia, un momento decisamente 
importante soprattutto per discutere su 
molte questioni fondamentali. L’occasio-
ne è servita per fare il punto anche da parte 
della Rete francescana nazionale di “Ope-
razione Pane”, che vanta quasi una venti-
na di strutture dislocate sul territorio, il cui 
scopo è quello di venire incontro alle diffi-
coltà di coloro che non possono nemmeno 
permettersi un pasto quotidiano. E’ chiaro 
che qualcosa non va se la Rete è arrivata 
a distribuire quasi 4.500 pacchi alimenta-
ri: si parla di qualcosa come 135% di au-
mento in tre anni per quanto riguarda gli 
aiuti alimentari consegnati alle famiglie 
in seria difficoltà. I dati si riferiscono al 
2022, e ogni anno l’aumento è costante. Il 
peggioramento della situazione – rilevato 
anche dalle elaborazioni Istat – è ancora 
da ricercare nella pandemia, che ha dato 
una sferzata non indifferente all’economia 
mondiale, senza considerare le vittime 
che ha provocato. Reagire agli effetti del 
Covid non è facile, forse le ripercussioni 
le subiremo ancora per diverso tempo, 
e come se non bastasse, ci voleva una 
guerra assurda per chiudere il cerchio dei 
nostri problemi. La fortuna e la speranza 
per coloro che versano in difficoltà quo-
tidiane arriva grazie ai volontari di strut-
ture come Operazione Pane, ai quali ci si 
rivolge non solo per avere cibo in tavola, 
ma anche altre tipologie di spese alle quali 
è difficile far fronte, specialmente quando 
in famiglia ci sono dei bambini. In effetti, 
le ripercussioni sui minori che si trovano 
in queste situazioni sono devastanti: non 
solo per il rendimento scolastico, ma an-
che la salute ne risente a causa di malnu-
trizione e povertà alimentare. Ovviamente 
non sono da dimenticare nemmeno coloro 
che vivono da soli, per scelta o per forza. 
Le difficoltà ci sono per tutti. Per fortuna, 
un angelo che porta un pezzo di Pane an-
che a loro c’è sempre.

Simone Manera
In copertina:
Evaristo Baschenis, 
“Ragazzo con canestra di pane”,
1655/’65 ca. - Olio su tela 
(Accademia Carrara, Bergamo)
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