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Buona ecovacanza a tutti con le app
contro lo spreco alimentare

Estate, andiamo, ¢ tempo di navigare.
Anche se ormai si puo dire che navi-
ghiamo (col telefonino) tutto il tempo
dell’anno. La sua utilita ¢ comprovata
dalle svariate possibilita che ci offre,
dalle numerose App messe a disposizio-
ne, anche se il piu delle volte ¢ un sem-
plice svago “social” e basta. Vantaggi
a non finire dal suo corretto uso (non
abuso, s’intende), grazie a programmi
mirati per settore, inoltre fare del bene
anche agli altri e al mondo che ci circon-
da. Ed ¢ infatti navigando che ci si puo
imbattere in applicazioni che possono
concretamente venire incontro a precise
problematiche di tutti i giorni. Una fra
tutte? Lo spreco alimentare, piaga che
di certo non va in vacanza e che pur-
troppo € una presenza quotidiana sulle
nostre coscienze, oltre che a pesare sul
portafogli. Il povero telefonino, spesse
volte tacciato di essere fonte costante di
perdita di tempo, € invece una risorsa in
svariati ambiti. Come appunto lo spre-
co di cibo, problematica che necessita
semplicemente di qualche accortezza
per sparire dalla faccia della terra. Per
i meno precisi (ovvero un numero in-
calcolabile di persone), ecco che il te-
lefonino diventa un salva-cibo grazie
ad apposite App che aiutano in acquisti
coerenti per una bella cura dimagrante
alla pattumiera. Ad esempio, una delle
applicazioni piu diffuse in questa dire-
zione ¢ “Too Good to go”, che informa
riguardo le attivita di ristorazione che
mettono a disposizione il cibo rima-
sto invenduto durante la giornata, che
altrimenti rischierebbe di finire nella
spazzatura. Ovviamente ad un prezzo
inferiore del listino. “Regusto” funzio-
na piu o meno allo stesso modo, acqui-
stando a prezzi ridotti il cibo rimasto,
e consumandolo dove si vuole come
alimento da asporto. C’¢ poi “EcoFood
Prime”, che informa sulle offerte messe
a disposizione dai punti-vendita piu vi-
cini all’utente, oltre a fare da organizer
riguardo a date di scadenza per i piu
smemorati. Ma sono altre le App che
elencano negozi e attivita sull’inven-
duto del giorno (ma anche corretta con-
servazione degli alimenti, condivisione
dei cibi, ricette anti-spreco, ecc), basta
solo fare una “nuotatina” in rete anche
per cose sane, non solo per condividere
foto. Buona eco-vacanza a tutti.
Simone Manera
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