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Consapevolezza sullo spreco alimenta-
re: la Giornata internazionale snocciola 
numeri importanti grazie a Regusto

Si può dire che siano davvero ottimi i nu-
meri emersi in occasione della Giornata 
Internazionale della consapevolezza sul-
lo spreco alimentare da parte di Regusto, 
piattaforma che si occupa appunto della 
gestione di quei prodotti (tanti!) che ri-
schiano di andare al macero invece di es-
sere riutilizzati verso coloro che ne hanno 
bisogno, e sono davvero molti. Una proble-
matica intorno alla quale è sempre oppor-
tuno tenere i fari puntati e anche la nostra 
personale campagna di sensibilizzazione 
non arretra di un millimetro in questo set-
tore. Come detto, durante questo evento,  
le cifre snocciolate sono state veramente 
importanti e da non sottovalutare, sia da un 
punto di vista dei numeri attuali che delle 
prospettive future. In pratica, il recupero 
ha riguardato qualcosa come 6.400 tonnel-
late di generi alimentari che rischiavano di 
andare sprecate e che – stando alle stime 
– si sono tradotte, socialmente parlando, 
in ben oltre 11 milioni di pasti distribuiti. 
E poi, altra chicca di questa iniziativa, no-
tevole riduzione di CO2 in atmosfera, con 
un significativo beneficio anche per l’am-
biente. Il senso di tutto ciò si può tradurre 
tranquillamente con un: bene così! A tal 
proposito sembra che funzionino le cam-
pagne anti-spreco lanciate costantemente, 
e che pare abbiano inculcato una vera e 
propria cultura all’interno delle famiglie; 
resta un dato ancora significativo a livello 
di filiera, ma segnali come quello attuale 
fanno ben sperare, anche se – come dicia-
mo sempre – il lavoro da fare resta tanto 
e la guardia non va mai abbassata anche 
quando emergono segnali poistivi. Come 
accennato, attraverso iniziative come 
quelle della piattaforma digitale Regusto, 
imprese alimentari e non solo, catene di di-
stribuzione e produttori locali possono ef-
fettuare donazioni di prodotti che rischiano 
il deterioramento, oppure reimmetterli nel 
mercato a prezzi sociali. A tal fine non va 
poi dimenticato che in merito c’è la legge 
antispreco n° 116/2016 che prevede appo-
site agevlazioni fiscali per aziende private 
ed enti “no profit” relative proprio al re-
cupero e alla distribuzione alimentare di 
quei generi che rischiano invece di essere 
distrutte, con notevole spesa economica 
per la collettività senza tralasciare il grave 
danno sull’ambiente. Fra i beni recuperati, 
oltre a ortofrutta e freschi, anche alimenti 
secchi, da forno e scatolame.

Simone Manera
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