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Camminare per ritrovarsi

I cammini possono distinguersi in quat-
tro grandi categorie, la prima, e piu nota,
¢ quella dei cammini religiosi sulle orme
di grandi Santi, grandi asceti, grandi evan-
gelizzatori. Seguendo questa linea si sono
sviluppati molti percorsi, ne cito solo due,
cosciente di far torto ai molti presenti in
Italia.

11 Cammino di San Benedetto, tra Um-
bria e Lazio, si snoda per 300 km da Norcia
a Subiaco e Cassino. Non ¢ solo un percor-
so nel mondo benedettino ma un pellegri-
naggio sui luoghi cari a San Francesco, San
Tommaso, Santa Rita.
Il Cammino di San Francesco, raggiunge
Assisi, toccando i luoghi della sua predica-
zione. Rientra nella tradizione francescana
dell’andare e dell’annunciare. E un cammi-
no dello spirito dove il desiderio umano di
trovare sé stesso ¢ il senso profondo dell’e-
sistenza diventa una sfida continua. La via
del Nord parte da La Verna ed ¢ lunga 189
km, quella del Sud raggiunge Roma dopo
247 km.
Tra i cammini europei ne ricordo due, uni-
versalmente noti a pellegrini, camminatori
e sedentari:
Il Cammino di Santiago, uno dei piu anti-
chi pellegrinaggi cristiani che raggiunge la
tomba di San Giacomo a Santiago di Com-
postela in Galizia. Il percorso puod partire
da molti paesi diversi visto che attraverso
I’intera Europa, il piu famoso ¢ quello fran-
cese.
La via Francigena, ¢ un pellegrinaggio
religioso che parte da Canterbury e arriva a
Roma, sulla tomba di San Pietro. Nei suoi
1800 km il pellegrino entra in contatto con
la natura, la storia, I’arte, il silenzio. La
lunghezza permette all’'uomo moderno di
cambiare i propri ritmi, riappropriarsi del
tempo come valore da impiegare diversa-
mente, a cui si unisce la pratica dell’ascolto
di persone e natura, vero benessere per la
mente.
Tra i percorsi extra europei ricordo il:
11 Kora del Kailash, in Tibet, destinazione
ideale per un viaggio spirituale. Il Kailash ¢
sacro a buddisti e induisti ed ¢ considerato
uno dei centri di energia del mondo. Sem-
bra che per raggiungere la felicita spirituale
si debba compiere un kora, un pellegrinag-
gio, intorno alla montagna (52 km) riuscen-
do a salire in vetta. In questo cammino non
¢ la lunghezza a rendere difficile il percorso
quanto I’altitudine a cui lo si compie ¢ la
scalata finale.
Per approfondire rimando ai resoconti di
persone che hanno fatto i cammini inse-
guendo i piu diversi obiettivi e che, giunti
a destinazione, hanno raccontato il cambia-
mento subito perché, come ricorda Jean De
La Fontaine: “s’incontra il proprio destino
nella via che s’era presa per evitarlo”.
Alessandra Panarotto
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